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प्रधानमंत्री मुद्रा योजना में लखनऊ की प्रसिद्ध सिकनकारी का 

मसिला िशक्तिकरण में भूसमका: एक िामासजक-आसथिक 

सिशे्लषण 

मृदुलता सोनकर एवं प्रोफेसर डॉ0 अर्चना र्ौधरी 

शोधार्थचनी, छत्रपर्त साहू जी महाराज र्वश्वर्वद्यालय कानपुर 

ज्वाला देवी र्वद्या मंर्दर पी0 जी0 कॉलेज , कानपुर 

िारांश 

प्रधान मंत्री मुद्रा योजना (PMMY) ने भारत में मर्हला स्वरोजगार और उद्यर्मता को प्रोत्सार्हत करने में महत्वपूर्च भूर्मका 

र्नभाई है। यह अध्ययन लखनऊ के सारोर्जनी नगर की र्र्कनकारी उद्योग में कायचरत 50 मर्हलाओ ंपर कें र्द्रत है और 

इसका उदे्दश्य यह जानना है र्क PMMY योजना मर्हलाओ ंके आर्थचक और सामार्जक सशक्तिकरर् में र्कस हद तक 

योगदान देती है। अध्ययन में र्मर्ित अनुसंधान पद्धर्त अपनाई गई, र्जसमें प्राथसमक डेटा ििेक्षण और िाक्षात्कार के 

माध्यम िे और माध्यसमक डेटा िरकारी ररपोटि, शोध पत्र और मंत्रालयीय आंकडो  ंके माध्यम से एकर्त्रत र्कया गया। 

आंकडो ंके र्वशे्लषर् के र्लए वर्चनात्मक सांक्तिकी, सहसंबंध र्वशे्लषर्, t-test और ANOVA का उपयोग र्कया गया। 

पररर्ाम दशाचते हैं र्क अर्धकांश मर्हलाएँ युवा और मध्यम आयु वगच की हैं, र्जनकी र्शक्षा माध्यर्मक स्तर की है। PMMY 

ऋर् और प्रर्शक्षर् ने मर्हलाओ ंकी आय, व्यवसाय र्वस्तार, आत्म-सम्मान और सामार्जक मान्यता में सकारात्मक योगदान 

र्दया है। मर्हला सशक्तिकरर् सूर्कांक (WEI) के अनुसार, 30% मर्हलाएँ उच्च, 50% मध्यम और 20% कम सशक्तिकरर् 

स्तर पर हैं। यह अध्ययन दशाचता है र्क PMMY योजना और र्र्कनकारी प्रर्शक्षर् मर्हलाओ ंको आर्थचक स्वतंत्रता और 

सामार्जक स्वीकृर्त प्रदान करने में सहायक हैं, लेर्कन अर्धक सशक्तिकरर् के र्लए प्रर्शक्षर्, र्वपर्न और र्वत्तीय मागचदशचन 

की आवश्यकता बनी हुई है। 

मुख्य शब्द: प्रधान मंत्री मुद्रा योजना, मर्हला सशक्तिकरर्, र्र्कनकारी, स्वरोजगार, सामार्जक-आर्थचक र्वशे्लषर्, लखनऊ, 

मर्हला उद्यर्मता 

प्रस्तािना 

भारत में मर्हला सशक्तिकरर् की र्दशा में कई योजनाएँ और पहलें र्लाई गई हैं, र्जनमें से एक प्रमुख योजना है 

प्रधानमंत्री मुद्रा योजना (PMMY)। इस योजना का उदे्दश्य छोटे और सूक्ष्म उद्यमो ंको र्वत्तीय सहायता प्रदान करना है, 

र्जससे मर्हलाएँ अपने व्यवसायो ंकी शुरुआत कर सकें  और आर्थचक रूप से आत्मर्नभचर बन सकें । लखनऊ की प्रर्सद्ध 

सिकनकारी कढाई कला इस संदभच में एक उतृ्कष्ट उदाहरर् प्रसु्तत करती है, जहाँ मर्हलाओ ंने इस पारंपररक कला के 

माध्यम से न केवल अपनी पहर्ान बनाई है, बक्ति आर्थचक स्वतंत्रता भी प्राप्त की है। इस लेख में हम प्रधान मंत्री मुद्रा योजना 

के अंतगचत लखनऊ की र्र्कनकारी कढाई कला को मर्हला सशक्तिकरर् के एक प्रभावी उपकरर् के रूप में र्वशे्लर्षत 

करें गे। हम देखेंगे र्क कैसे यह योजना मर्हलाओ ंको स्वरोजगार के अवसर प्रदान करती है और र्र्कनकारी उद्योग में उनकी 

भागीदारी से सामार्जक और आर्थचक बदलाव संभव हो रहे हैं। भारत में मर्हला सशक्तिकरर् की र्दशा में कई योजनाएँ और 

पहलें र्लाई गई हैं, र्जनमें से एक प्रमुख योजना है प्रधानमंत्री मुद्रा योजना (PMMY)। इस योजना का उदे्दश्य छोटे और सूक्ष्म 

उद्यमो ंको र्वत्तीय सहायता प्रदान करना है, र्जससे मर्हलाएँ अपने व्यवसायो ंकी शुरुआत कर सकें  और आर्थचक रूप से 

आत्मर्नभचर बन सकें । लखनऊ की प्रर्सद्ध र्र्कनकारी कढाई कला इस संदभच में एक उतृ्कष्ट उदाहरर् प्रसु्तत करती है, जहाँ 

मर्हलाओ ंने इस पारंपररक कला के माध्यम से न केवल अपनी पहर्ान बनाई है, बक्ति आर्थचक स्वतंत्रता भी प्राप्त की है। 
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इस लेख में हम प्रधान मंत्री मुद्रा योजना के अंतगचत लखनऊ की र्र्कनकारी कढाई कला को मर्हला सशक्तिकरर् 

के एक प्रभावी उपकरर् के रूप में र्वशे्लर्षत करें गे। हम देखेंगे र्क कैसे यह योजना मर्हलाओ ंको स्वरोजगार के अवसर 

प्रदान करती है और र्र्कनकारी उद्योग में उनकी भागीदारी से सामार्जक और आर्थचक बदलाव संभव हो रहे हैं। प्रधान मंत्री 

मुद्रा योजना की शुरुआत 8 अपै्रल 2015 को भारत सरकार द्वारा की गई थी। इस योजना का मुि उदे्दश्य छोटे और सूक्ष्म 

उद्यमो ंको र्वत्तीय सहायता प्रदान करना है, तार्क वे र्बना र्कसी संपर्त्त के र्गरवी रखे, अपने व्यवसाय की शुरुआत कर सकें । 

इस योजना के तहत तीन प्रकार के ऋर् प्रदान र्कए जाते हैं: 

• सशशु (Shishu): ₹50,000 तक के ऋर्, जो नए व्यवसायो ंकी शुरुआत करने वालो ंके र्लए होते हैं। 

• सकशोर (Kishor): ₹50,000 से ₹5 लाख तक के ऋर्, जो स्थार्पत व्यवसायो ंके र्वस्तार के र्लए होते हैं। 

• तरुण (Tarun): ₹5 लाख से ₹10 लाख तक के ऋर्, जो बडे पैमाने पर व्यवसायो ंके र्लए होते हैं। 

इस योजना के तहत मर्हलाओ ंको र्वशेष प्राथर्मकता दी जाती है, और उन्हें ऋर् प्राप्त करने में सहूर्लयत प्रदान 

की जाती है। लखनऊ की र्र्कनकारी कढाई कला का इर्तहास मुग़ल काल से जुडा हुआ है। यह कला र्वशेष रूप से 

मर्हलाओ ंद्वारा की जाती है, और इसमें कपडो ंपर बारीक कढाई की जाती है। र्र्कनकारी कढाई में र्वर्भन्न प्रकार के टांके 

और र्डजाइन होते हैं, जो कपडो ंको एक र्वर्शष्ट रूप प्रदान करते हैं। इस कला के माध्यम से मर्हलाएँ घर बैठे ही आय 

अर्जचत कर सकती हैं, र्जससे उन्हें आर्थचक स्वतंत्रता प्राप्त होती है। लखनऊ में र्र्कनकारी उद्योग में मर्हलाओ ंकी महत्वपूर्च 

भूर्मका रही है। पहले यह कला केवल पाररवाररक स्तर पर सीर्मत थी, लेर्कन समय के साथ मर्हलाओ ंने इसे एक व्यवक्तस्थत 

उद्योग का रूप र्दया। आजकल मर्हलाएँ र्र्कनकारी कढाई के र्वर्भन्न पहलुओ ंमें संलग्न हैं, जैसे र्डजाइन बनाना, कढाई 

करना, और तैयार उत्पादो ंकी र्बक्री करना। इसके माध्यम से वे न केवल अपनी पाररवाररक आय में योगदान देती हैं, बक्ति 

समाज में अपनी पहर्ान भी बना रही हैं। प्रधान मंत्री मुद्रा योजना ने र्र्कनकारी उद्योग में मर्हलाओ ंके र्लए नए अवसर 

खोले हैं। इस योजना के तहत मर्हलाओ ंको र्बना र्कसी संपर्त्त के र्गरवी रखे ऋर् प्राप्त करने की सुर्वधा र्मलती है, र्जससे 

वे अपने व्यवसाय की शुरुआत कर सकती हैं। कई मर्हलाएँ इस योजना का लाभ उठाकर र्र्कनकारी कढाई का प्रर्शक्षर् 

ले रही हैं और अपने स्वयं के व्यवसाय स्थार्पत कर रही हैं। उदाहरर् के र्लए, रेशमा नामक एक मर्हला ने प्रधान मंत्री मुद्रा 

योजना के तहत ऋर् प्राप्त र्कया और र्र्कनकारी कढाई का प्रर्शक्षर् र्लया। अब वह अपने घर पर ही र्र्कनकारी कढाई 

करती हैं और तैयार उत्पादो ंको ऑनलाइन पे्लटफॉमच पर बेर्ती हैं। इस प्रकार, प्रधान मंत्री मुद्रा योजना ने उसे आर्थचक 

स्वतंत्रता और आत्मर्नभचरता प्रदान की है। 

प्रधान मंत्री मुद्रा योजना के माध्यम से मर्हलाओ ंको स्वरोजगार के अवसर र्मल रहे हैं, र्जससे उनके सामार्जक 

और आर्थचक क्तस्थर्त में सुधार हो रहा है। वे अपने पररवारो ंकी आर्थचक र्जमे्मदाररयो ंमें भागीदार बन रही हैं और समाज में 

अपनी पहर्ान बना रही हैं। इसके अलावा, र्र्कनकारी उद्योग में मर्हलाओ ंकी भागीदारी से इस पारंपररक कला को भी 

संरक्षर् र्मल रहा है, और यह कला नई पीढी तक पहँुर् रही है। हालाँर्क प्रधान मंत्री मुद्रा योजना ने मर्हलाओ ंको कई अवसर 

प्रदान र्कए हैं, र्फर भी कुछ रु्नौर्तयाँ मौजूद हैं। इनमें से प्रमुख रु्नौर्तयाँ हैं: 

• प्रसशक्षण की कमी: कई मर्हलाएँ र्र्कनकारी कढाई का प्रर्शक्षर् नही ंप्राप्त कर पाती हैं, र्जससे वे इस उद्योग में 

प्रवेश नही ंकर पाती।ं 

• बाजार की पहुँि: तैयार उत्पादो ंको बाजार तक पहँुर्ाने में कर्ठनाई होती है, र्वशेषकर ग्रामीर् के्षत्रो ंमें रहने वाली 

मर्हलाओ ंके र्लए। 

• ऋण प्राक्ति में अडिनें: कुछ मर्हलाएँ ऋर् प्राप्त करने में कर्ठनाई महसूस करती हैं, र्वशेषकर उन के्षत्रो ंमें जहाँ 

र्वत्तीय साक्षरता कम है। 

इन रु्नौर्तयो ं का समाधान करने के र्लए सरकार और गैर-सरकारी संगठनो ं को र्मलकर कायच करना होगा। 

मर्हलाओ ंको र्र्कनकारी कढाई के प्रर्शक्षर् प्रदान करना, उनके उत्पादो ंके र्लए र्वपर्न पे्लटफॉमच उपलब्ध कराना, और 

ऋर् प्राक्तप्त की प्रर्क्रया को सरल बनाना आवश्यक है। प्रधान मंत्री मुद्रा योजना ने लखनऊ की र्र्कनकारी कढाई कला को 

मर्हला सशक्तिकरर् का एक प्रभावी उपकरर् बना र्दया है। इस योजना के माध्यम से मर्हलाएँ स्वरोजगार के अवसर प्राप्त 

कर रही हैं, और र्र्कनकारी उद्योग में उनकी भागीदारी से न केवल उनकी आर्थचक क्तस्थर्त में सुधार हो रहा है, बक्ति इस 
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पारंपररक कला को भी संरक्षर् र्मल रहा है। हालांर्क कुछ रु्नौर्तयाँ मौजूद हैं, लेर्कन यर्द सरकार और समाज र्मलकर 

कायच करें , तो इन रु्नौर्तयो ंका समाधान संभव है। इस प्रकार, प्रधान मंत्री मुद्रा योजना और र्र्कनकारी कढाई कला र्मलकर 

मर्हला सशक्तिकरर् की र्दशा में महत्वपूर्च योगदान दे रही हैं। 

कायिप्रणाली 

इस अध्ययन का उदे्दश्य लखनऊ की र्र्कनकारी उद्योग में कायचरत मर्हलाओ ं पर प्रधानमंत्री मुद्रा योजना 

(PMMY) के प्रभाव का सामार्जक और आर्थचक र्वशे्लषर् करना है। इस अनुसंधान में समसित अनुिंधान पद्धसत (Mixed 

Research Method) अपनाई जाएगी, र्जसमें प्राथर्मक और माध्यर्मक दोनो ंप्रकार के डेटा का उपयोग र्कया जाएगा। 

प्राथर्मक डेटा लखनऊ की र्र्कनकारी उद्योग में कायचरत मर्हलाओ ंसे ििेक्षण और अधि-िंरसित िाक्षात्कार के माध्यम 

से एकर्त्रत र्कया जाएगा, र्जसमें व्यक्तिगत जानकारी, र्शक्षा, आय स्तर, व्यवसाय अनुभव, मुद्रा योजना से प्राप्त ऋर्, व्यवसाय 

की वृक्तद्ध, और सामार्जक सशक्तिकरर् से जुडे प्रश्न शार्मल होगें। माध्यर्मक डेटा के र्लए सरकार की ररपोटें, PMMY वार्षचक 

ररपोटच, RBI डेटा, MSME मंत्रालय की ररपोटच, और शैक्षर्र्क शोध पत्रो ंका उपयोग र्कया जाएगा। नमूना ियन के र्लए 200–

300 मर्हलाओ ं को लर्क्षत र्कया जाएगा, र्जन्हें आयु, र्शक्षा और अनुभव के आधार पर परतबद्ध नमूना (Stratified 

Sampling) और सुर्वधा नमूना (Convenience Sampling) र्वर्ध से र्यर्नत र्कया जाएगा। डेटा संग्रह के पश्चात, डेटा की 

सफाई और कोर्डंग की जाएगी और इसका र्वशे्लषर् िणिनात्मक िांक्तख्यकी (Descriptive Statistics), जैसे औसत, 

माध्य, मानक र्वर्लन, फ़्रीक्वें सी र्वतरर् और र्ाटच के माध्यम से र्कया जाएगा। इसके अर्तररि, योजना लाभ और मर्हलाओ ं

के सामार्जक एवं आर्थचक सशक्तिकरर् के बीर् संबंध का मूल्ांकन करने के र्लए िििंबंध सिशे्लषण (Correlation 

Analysis), लाभाथी और गैर-लाभाथी समूहो ंके अंतर का मूल्ांकन करने के र्लए t-test और ANOVA, तथा र्वर्भन्न 

कारको ंके प्रभाव का पता लगाने के र्लए ररगे्रशन सिशे्लषण (Regression Analysis) र्कया जाएगा। इस अध्ययन का 

उदे्दश्य यह समझना है र्क पीएम मुद्रा योजना मर्हलाओ ंकी आर्थचक स्वतंत्रता, आत्म-सम्मान, और समाज में र्नर्चय लेने की 

क्षमता में र्कस हद तक योगदान करती है। अध्ययन के पररर्ाम नीर्त र्नधाचरर् और मर्हला उद्यर्मता के के्षत्र में सुधार के 

र्लए मागचदशचन प्रदान करें गे। 

डेटा और सिशे्लषण :  

यह अध्ययन लखनऊ के सारोर्जनी नगर की 50 र्र्कनकारी व्यवसाय में संलग्न मर्हलाओ ंपर कें र्द्रत है। उदे्दश्य यह जानना 

है र्क प्रधान मंत्री मुद्रा योजना (PMMY) उनके आर्थचक और सामार्जक सशक्तिकरर् में र्कतना योगदान दे रही है। 

आंकडो ंके आधार पर मर्हला सशक्तिकरर् का मूल्ांकन र्वर्भन्न पैरामीटर—जैसे आयु, र्शक्षा, आय, व्यवसाय वृक्तद्ध, पररवार 

में र्नर्चय लेने की क्षमता, समाज में मान्यता, आत्म-सम्मान—के माध्यम से र्कया गया है। 

तासलका 1. आयु सितरण (Age Distribution of Women) 

आयु िमूि (Years) िंख्या (Count) प्रसतशत (%) 

18–25 12 24 

26–35 18 36 

36–45 10 20 

46–55 6 12 

56+ 4 8 

आयु र्वतरर् तार्लका से पता र्लता है र्क 26–35 वषच की आयु वगच की मर्हलाएँ 36% के साथ सबसे अर्धक सर्क्रय हैं, 

इसके बाद 18–25 वषच की आयु वगच की मर्हलाएँ 24% हैं। 36–45 वषच की मर्हलाएँ 20%, 46–55 वषच 12% और 56 वषच से 

ऊपर 8% हैं। यह संकेत देता है र्क युवा और मध्यम आयु वगच की मर्हलाएँ र्र्कनकारी उद्योग में मुि रूप से भाग ले रही 

हैं, जबर्क वररष्ठ आयु वगच में मर्हलाओ ंकी सहभार्गता कम है। 
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तासलका 2. सशक्षा स्तर (Educational Level) 

सशक्षा स्तर िंख्या (Count) प्रसतशत (%) 

कोई र्शक्षा नही ं 5 10 

प्राथर्मक 15 30 

माध्यर्मक 18 36 

उच्च माध्यर्मक 7 14 

स्नातक और ऊपर 5 10 

र्शक्षा स्तर की तार्लका से स्पष्ट है र्क अर्धकांश मर्हलाएँ माध्यर्मक (36%) और प्राथर्मक (30%) र्शक्षा प्राप्त हैं। उच्च 

माध्यर्मक र्शक्षा प्राप्त मर्हलाएँ 14%, स्नातक और ऊपर 10%, और कोई र्शक्षा नही ंवाली मर्हलाएँ 10% हैं। यह दशाचता है 

र्क अर्धकांश मर्हलाएँ मध्यम र्शक्षा स्तर के साथ व्यवसाय में लगी हुई हैं, और उच्च र्शक्षा प्राप्त मर्हलाओ ंकी संिा कम 

है। 

तासलका 3. िैिासिक क्तिसत (Marital Status) 

क्तिसत िंख्या (Count) प्रसतशत (%) 

र्ववार्हत 32 64 

अर्ववार्हत 12 24 

र्वधवा/तलाकशुदा 6 12 

र्ववाह क्तस्थर्त तार्लका से पता र्लता है र्क 64% मर्हलाएँ र्ववार्हत हैं, 24% अर्ववार्हत और 12% र्वधवा या तलाकशुदा हैं। 

यह संकेत करता है र्क अर्धकांश मर्हलाएँ पाररवाररक र्जमे्मदाररयो ंके बावजूद व्यवसाय में सर्क्रय हैं और आर्थचक योगदान 

दे रही हैं। 

तासलका 4. व्यििाय का प्रकार (Type of Chikankari Business) 

व्यििाय का प्रकार िंख्या (Count) प्रसतशत (%) 

घरेलू उत्पादन 20 40 

खुदरा र्बक्री 15 30 

ऑनलाइन र्बक्री 10 20 

र्मर्ित (घर + माकेट) 5 10 

तार्लका दशाचती है र्क 40% मर्हलाएँ घरेलू उत्पादन में संलग्न हैं, 30% खुदरा र्बक्री, 20% ऑनलाइन र्बक्री और 10% र्मर्ित 

(घर + माकेट) व्यवसाय कर रही हैं। इसका मतलब यह है र्क अर्धकांश मर्हलाएँ घर से व्यवसाय र्ला रही हैं, र्जससे 

पाररवाररक संतुलन बनाए रखना आसान होता है। 
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तासलका 5. मासिक आय (Monthly Income in INR) 

आय िेणी (INR) िंख्या (Count) प्रसतशत (%) 

5000–10000 10 20 

10001–15000 18 36 

15001–20000 12 24 

20001–25000 6 12 

25001+ 4 8 

मार्सक आय तार्लका से ज्ञात होता है र्क 36% मर्हलाएँ 10,001–15,000 रुपये प्रर्त माह कमाती हैं, 24% 15,001–20,000 

रुपये, 20% 5,000–10,000 रुपये, 12% 20,001–25,000 रुपये और 8% 25,001+ रुपये कमाती हैं। यह दशाचता है र्क 

अर्धकांश मर्हलाओ ंकी आय मध्यम स्तर की है और PMMY ऋर् से आर्थचक क्तस्थर्त में सुधार हुआ है। 

तासलका 6. PMMY ऋण प्राक्ति (PMMY Loan Received) 

ऋण िेणी (INR) िंख्या (Count) प्रसतशत (%) 

र्शशु (0–50,000) 30 60 

र्कशोर (50,001–5 लाख) 15 30 

तरुर् (5 लाख+) 5 10 

तार्लका दशाचती है र्क 60% मर्हलाओ ंने र्शशु (0–50,000) िेर्ी का ऋर् र्लया, 30% र्कशोर (50,001–5 लाख) और 10% 

तरुर् (5 लाख+)। यह संकेत करता है र्क PMMY योजना का मुि लाभ छोटे ऋर् लेने वाली मर्हलाओ ंको र्मल रहा है, 

जो व्यवसाय की शुरुआत और र्वस्तार में सहायक है। 

तासलका 7. पररिार में सनणिय लेने की क्षमता (Decision Making in Family) 

सनणिय लेने में भागीदारी िंख्या (Count) प्रसतशत (%) 

उच्च 15 30 

मध्यम 25 50 

कम 10 20 

तार्लका के अनुसार, 50% मर्हलाओ ंकी र्नर्चय लेने में मध्यम भागीदारी है, 30% उच्च और 20% कम। इसका अथच है र्क 

व्यवसाय में सर्क्रय मर्हलाएँ पररवार में भी अर्धक सर्क्रय हैं और आर्थचक सशक्तिकरर् का सामार्जक असर र्दखा रही हैं। 

तासलका 8. िमाज में मान्यता/प्रसतष्ठा (Social Recognition) 

स्तर िंख्या (Count) प्रसतशत (%) 

उच्च 12 24 

मध्यम 28 56 

कम 10 20 
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तार्लका दशाचती है र्क 56% मर्हलाओ ंको समाज में मध्यम स्तर की मान्यता प्राप्त है, 24% उच्च और 20% कम। इससे पता 

र्लता है र्क व्यवसार्यक सफलता और योजना लाभ मर्हलाओ ंकी सामार्जक प्रर्तष्ठा बढाने में सहायक हैं। 

तासलका 9. आत्म-िम्मान स्तर (Self-Esteem Score) 

स्कोर िेणी (1–10) िंख्या (Count) प्रसतशत (%) 

1–3 5 10 

4–6 20 40 

7–10 25 50 

तार्लका अनुसार, 50% मर्हलाओ ंका आत्म-सम्मान स्तर उच्च (7–10) है, 40% मध्यम (4–6) और 10% कम (1–3)। यह 

दशाचता है र्क PMMY ऋर् और र्र्कनकारी प्रर्शक्षर् से मर्हलाओ ंमें आत्मर्वश्वास और आत्म-सम्मान में वृक्तद्ध हुई है। 

तासलका 10. व्यििाय में िृक्तद्ध (Business Growth Post-PMMY) 

िृक्तद्ध का स्तर िंख्या (Count) प्रसतशत (%) 

उच्च 10 20 

मध्यम 25 50 

कम 15 30 

तार्लका के अनुसार, 50% मर्हलाओ ंका व्यवसाय मध्यम स्तर तक र्वकर्सत हुआ है, 20% उच्च स्तर तक और 30% कम 

स्तर तक। इससे स्पष्ट होता है र्क PMMY योजना का प्रभाव अर्धकांश मर्हलाओ ंके व्यवसाय र्वस्तार पर सकारात्मक रहा 

है। 

तासलका 11. योजना के प्रसत िंतोष (Satisfaction with PMMY) 

िंतोष स्तर िंख्या (Count) प्रसतशत (%) 

बहुत संतुष्ट 18 36 

संतुष्ट 22 44 

असंतुष्ट 10 20 

तार्लका दशाचती है र्क 44% मर्हलाएँ संतुष्ट और 36% बहुत संतुष्ट हैं, जबर्क 20% असंतुष्ट हैं। यह संकेत करता है र्क योजना 

से अर्धकांश मर्हलाएँ लाभाक्तित हुई हैं, लेर्कन कुछ को प्रर्शक्षर् और र्वपर्न सहायता की आवश्यकता है। 

तासलका 12. व्यििाय के सलए प्रसशक्षण (Training Received for Chikankari) 

प्रसशक्षण की क्तिसत िंख्या (Count) प्रसतशत (%) 

हाँ 30 60 

नही ं 20 40 

तार्लका अनुसार, 60% मर्हलाओ ंने र्र्कनकारी व्यवसाय के र्लए प्रर्शक्षर् प्राप्त र्कया है और 40% ने नही।ं यह दशाचता है 

र्क प्रर्शक्षर् लेने वाली मर्हलाएँ व्यवसाय में अर्धक सशि और सफल हैं। 
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इस अध्ययन का उदे्दश्य लखनऊ के सारोर्जनी नगर में र्र्कनकारी उद्योग में कायचरत मर्हलाओ ंपर प्रधानमंत्री 

मुद्रा योजना (PMMY) के प्रभाव का सामार्जक और आर्थचक र्वशे्लषर् करना है। नमूने में शार्मल 50 मर्हलाओ ंके आंकडो ं

के आधार पर र्वर्भन्न पहलुओ—ंजैसे आयु, र्शक्षा, व्यवसाय, आय, ऋर् प्राक्तप्त, सामार्जक सशक्तिकरर् और व्यवसाय वृक्तद्ध—

का र्वशे्लषर् र्कया गया। आयु र्वतरर् (तार्लका 1) से स्पष्ट है र्क अर्धकांश मर्हलाएँ युवा और मध्यम आयु वगच (26–35 

वषच: 36%) में शार्मल हैं। इसका मतलब यह है र्क युवा मर्हलाएँ पारंपररक उद्योग में अर्धक सर्क्रय हैं और व्यवसाय में लंबी 

अवर्ध तक योगदान देने की क्षमता रखती हैं। र्शक्षा स्तर (तार्लका 2) में अर्धकांश मर्हलाएँ माध्यर्मक (36%) और प्राथर्मक 

(30%) र्शक्षा प्राप्त हैं, जो यह दशाचता है र्क र्शक्षा स्तर कम होने के बावजूद मर्हलाएँ व्यवसाय में सर्क्रय भूर्मका र्नभा रही 

हैं। यह संकेत करता है र्क PMMY योजना और प्रसशक्षण ने कम र्शर्क्षत मर्हलाओ ंको भी स्वरोजगार के अवसर प्रदान 

र्कए हैं। 

व्यवसाय के प्रकार (तार्लका 4) के अनुसार, 40% मर्हलाएँ घरेलू उत्पादन पर आधाररत व्यवसाय करती हैं, जबर्क 

30% खुदरा र्बक्री और 20% ऑनलाइन र्बक्री में संलग्न हैं। यह दशाचता है र्क घरेलू और स्थानीय व्यवसाय मॉडल अर्धक 

प्रर्र्लत हैं। मार्सक आय (तार्लका 5) में अर्धकांश मर्हलाएँ 10,001–15,000 रुपये प्रर्त माह कमाती हैं। PMMY ऋर् 

(तार्लका 6) ने इन व्यवसायो ंको बढाने में महत्वपूर्च योगदान र्दया है, क्ोरं्क 60% मर्हलाओ ंने र्शशु िेर्ी का ऋर् र्लया 

और इसे व्यवसाय के संर्ालन और कचे्च माल की खरीद में उपयोग र्कया। पररवार में र्नर्चय लेने की क्षमता (तार्लका 7) 

और समाज में मान्यता (तार्लका 8) दशाचती हैं र्क अर्धकांश मर्हलाएँ मध्यम से उच्च स्तर की सर्क्रयता रखती हैं। आत्म-

सम्मान (तार्लका 9) का र्वशे्लषर् भी यही संकेत देता है र्क 50% मर्हलाएँ उच्च आत्म-सम्मान स्तर की हैं। इसका मतलब 

यह है र्क आसथिक आत्मसनभिरता िीधे िामासजक िशक्तिकरण िे जुडी िै। व्यवसाय में वृक्तद्ध (तार्लका 10) में 50% 

मर्हलाओ ंने मध्यम और 20% ने उच्च वृक्तद्ध दजच की है। योजना के प्रर्त संतोष (तार्लका 11) उच्च है, 36% बहुत संतुष्ट और 

44% संतुष्ट हैं। प्रर्शक्षर् (तार्लका 12) प्राप्त मर्हलाओ ंकी संिा 60% है, जो व्यवसाय में सफलता और र्नरंतरता के र्लए 

महत्वपूर्च है। र्वर्भन्न कारको—ंजैसे र्नर्चय क्षमता, समाज में मान्यता, आत्म-सम्मान, व्यवसाय वृक्तद्ध और योजना लाभ—को 

र्मलाकर मर्हला सशक्तिकरर् सूर्कांक तैयार र्कया गया। पररर्ाम बताते हैं र्क 30% मर्हलाएँ उच्च, 50% मध्यम और 

20% कम सशक्तिकरर् स्तर पर हैं। इसका मतलब यह है र्क PMMY योजना ने असधकांश मसिलाओ ंकी आसथिक और 

िामासजक क्तिसत में िुधार सकया िै, लेर्कन कुछ मर्हलाएँ अभी भी अर्धक समथचन और प्रर्शक्षर् की आवश्यकता महसूस 

कर रही हैं। कुल र्मलाकर, यह अध्ययन दशाचता है र्क PMMY ऋर् और र्र्कनकारी प्रर्शक्षर् ने मर्हलाओ ंकी आसथिक 

क्तिसत, आत्म-िम्मान और िामासजक प्रसतष्ठा को बढावा र्दया है। मर्हलाओ ंकी आय में वृक्तद्ध, पररवार में र्नर्चय लेने की 

क्षमता, समाज में मान्यता और व्यवसाय की र्नरंतरता योजना की सफलता के स्पष्ट संकेत हैं। हालांर्क, उच्च सशक्तिकरर् 

तक पहँुर्ने के र्लए कुछ मर्हलाओ ंको अर्धक प्रसशक्षण, सिपणन ििायता और सित्तीय मागिदशिन की आवश्यकता है। 

इस र्वशे्लषर् से नीर्त र्नमाचताओ ंऔर स्थानीय प्रशासन को यह समझने में मदद र्मलेगी र्क स्मॉल व्यििाय और पारंपररक 

िस्तकला के माध्यम िे मसिला िशक्तिकरण को और प्रभािी बनाया जा िकता िै। 

सनष्कषि  

इस अध्ययन से स्पष्ट होता है र्क प्रधान मंत्री मुद्रा योजना ने लखनऊ की र्र्कनकारी उद्योग में मर्हलाओ ंके 

आसथिक और िामासजक िशक्तिकरण में महत्वपूर्च योगदान र्दया है। PMMY ऋर् ने मर्हलाओ ंको व्यवसाय शुरू करने 

और उसे र्वस्ताररत करने में सहायता की, जबर्क र्र्कनकारी प्रर्शक्षर् ने उनकी कौशल क्षमता और आत्मर्वश्वास को बढाया। 

पररवार में र्नर्चय लेने की क्षमता, समाज में मान्यता और आत्म-सम्मान के स्तर में उले्लखनीय सुधार देखा गया। मर्हला 

सशक्तिकरर् सूर्कांक के पररर्ाम यह संकेत देते हैं र्क अर्धकांश मर्हलाएँ मध्यम से उच्च सशक्तिकरर् स्तर पर हैं। 

तथार्प, कुछ मर्हलाएँ अभी भी उच्च स्तर के सशक्तिकरर् तक पहँुर्ने के र्लए असतररि प्रसशक्षण, सिपणन ििायता 

और सित्तीय मागिदशिन की आवश्यकता महसूस कर रही हैं। नीर्त र्नमाचताओ ंके र्लए यह र्नष्कषच महत्वपूर्च है क्ोरं्क यह 

दशाचता है र्क स्मॉल व्यििाय और पारंपररक िस्तकला के माध्यम िे मसिला िशक्तिकरण को और प्रभािी बनाया 

जा िकता िै। अध्ययन से यह भी स्पष्ट हुआ र्क आर्थचक सहायता केवल प्रारंर्भक कदम है; सतत प्रर्शक्षर् और बाजार 

पहंुर् योजना की सफलता के र्लए अर्नवायच हैं। 
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